
Deine Eltern trinken? 
Hier gibt es Hilfe für Dich und Deine Eltern:

„Hilfen für Kinder alkoholkranker Eltern“
• Stadt Dortmund, Jugendamt, Kirsten Grabowsky, Ostwall 64,  
 44122 Dortmund, Tel. (0231) 50-2 33 97, kgrabowsky@stadtdo.de
• Stadt Dortmund, Gesundheitsamt, Uta Nagel, Hövelstraße 8, 
 44137 Dortmund, Tel. (0231) 50-2 36 57, unagel@stadtdo.de

„Smily Kids“ 
Selbsthilfegruppe für Kinder, Kreuzbund DV Paderborn e.V.
Elisabeth Keller, Tel. (0231) 71 62 21 und 
Christine Kopperschläger, Tel. (0231) 73 32 83

Al-Anon Familiengruppen
„Alateen“ – Hilfe für Angehörige und Freunde von Alkoholikern, 
Tel. (0201) 77 30 07

Jugendberatung „Zoff“
Michael Schank, Westhoffstraße 8–12, 44145 Dortmund, 
Tel. (0231) 84 03 40

Die Beratung ist kostenlos und vertraulich.

In akuten Notsituationen:
Notruf des Jugendamtes, Tel. (0231) 50-1 23 45, 24 Std. erreichbar


